PLANNINGEVI’DANSE 2018-2019
DANSE CLASSIQUE
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	

	LOCMARIA
	PLOUGONVELIN
	PLOUGONVELIN
	PLOUGONVELIN
	LOCMARIA
	LE CONQUET
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	09h30-10h15
Eveil 
Danse Créative
4-5 ans
(2013-2014)
	
	
	
	

	

	
	10h15-11h15
Initiation 
6-7 ans
(2011-2012)
	
	
	10H-11H00
Initiation 
6-7 ans
(2011-2012)
	

	

	
	11h15-12h30
Préparatoire 1
8 ans
(2010)
	
	
	LE CONQUET
11h-12h
POINTES
10 ans et plus
	

	
	
	LE CONQUET
	
	
	LOCMARIA
	

	17H15-18H00
Eveil 
Danse Créative
4-5 ans
(2013-2014)
	17H15-18H00
Eveil 
Danse Créative
4-5 ans
(2013-2014)

	14h00-15h15
Elémentaire 1
10 ans
(2008)
« Cursus ETOILE »
	17H15-18H30
Elémentaire 1
10 ans
(2008)
« Cursus ETOILE »
	17H15-18H30
Préparatoire 1
8 ans
(2010)

	13h30-14h45
Préparatoire 2
9 ans
(2009)
	

	18H-19H
Initiation 
6-7 ans
(2011-2012)
	18H-19H00
Initiation 
6-7 ans
(2011-2012)
	15h15-16h30
Elémentaire 2
11 ans
(2007)
« Cursus 
	18H30-19H45
Intermédiaire
12 ans et plus
(2006)
« Cursus ETOILE » 
	18H30-19h45
Préparatoire 2
9 ans
(2009)

	14h45-16h00
Intermédiaire
12 ans et plus
(2006)
« Cursus ETOILE » 
	

	19H-20H15
Elémentaire 1
10ans
(2009)
« Cursus ETOILE »
	19H-20H15
Intermédiaire
12 ans et plus
(2006)
« Cursus ETOILE » 

	16h30-17h15
Eveil 
Danse Créative
4-5 ans
(2013-2014)

	
	





	16h00-17h15
ADULTES
Classique
Moyen-Avancé
	

	20H15-21H30
ADULTES
Classique
Débutant
« Les Bases »


	20H15-21H30
ADULTES
Ballet tonique
Tous niveaux

	17h15-18h15
Initiation 
6-7 ans
(2011-2012)
	
	
	17h15-18H
ADULTES
POINTES
	

	

	
	18h15-19H30
Préparatoire 2
9 ans
(2009)

	
	
	
	



*Nouveau :
· Cursus Perfectionnement« ETOILE » : Dès 10 ans,2 et 3 fois par semaine.
· Ballet tonique adultes :Renforcement et souplesse musculaire pour Adultes, inspiré de la danse classique et du fitness. Travail au sol, à la barre et au milieu avec des musiques rythmées.
· Classique adulte débutant :Apprentissage des bases de la danse classique, adapté aux adultes sans connaissance préalables. 
· Classique adulte moyen-avancé : Travail technique et chorégraphique pour adultes confirmés.
· Pointes :Cours technique pour les élèves débutant et initiés.
Maximum d’élèves par groupe : 12.
Niveaux : Les élèves sont regroupés par âge. Selon décision du professeur, l’élève peut être placé dans un autre niveau. 
Pointes : C’est le professeur qui détermine qui est apte pour commencer le travail sur pointes.
